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Antal medlemmar per 2023-12-31

Totalt antal medlemmar 429
Nya medlemmar 31
Uttradda 72

Antal medlemmar per postort

Ystad 268
Sjébo 36
Skurup 105
Ovriga 20

Antal medlemmar per medlemskategori

Medlem 251
Narstaende 73
Stédjande medlem 100
Hedersmedlem 5

Antal uttradda per uttradesorsak

Annat 1

Avliden 25

Begart uttrade 14

Ej betalt 32
Redaktionen InfoP4dGang Kommunkontakt
Redaktdr: Borje Jonsson Ystad Maj-Britt Wesanto

Ansvarig utgivare: Anitha Andersson
_ Sjébo
Hemsida
Ansvarig: Borje Jonsson Skurup

Siv Lindskog

(Var vardegrund

blem.

\_

De medlemmar som drabbats av hjart- lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv och férebygga att pa nytt bli drabbade.

De som inte drabbats skall fa hjalp att forebygga hjart- lungpro-




Aktiviterter

Var/ggr host/ggr Tot deltag Grupper Ledare

Motion
Gun
Gun
Skivarp
Skurup
Hjart/lung LA4
Hjart/lung LA5
Hjart/lung LAG6
Hjart/lung LA7
Hjart/lung LAS8

Vattengymnastik lasarettets bassang

VC1 Gunnel
VC2 Aili
VC3 Gunnel
VCa4 Karin

Ovrig motion

Bowling Rolf
Boule Goran
Stavgang  Gun
Stavgang/ Agne
Promenad Agne
Stavgang/

Ovriga aktiviteter

Sjung med Hjartlung
AllaHjartansdag fika
Fredagstraffen
Vinkunskap
Modevisning
Luciafika
Tipspromenad/
Svaneholm
Tipspromenad/
Sandskogen
35-arsjubileumsfest
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Verksamhetsberattelse 2023

S3 har dnnu ett verksamhetsar avslutats, ett verksamhetsar som va-
rit mer positivt an férvantat.

Vi lamnar 2023 och later 2024 ta vid och ger aret och var férening férhoppning och
en framtidstro att aret ska bli ett positivt ar fér HjartLungs medlemmar och dess sty-
relse. Med férbattring och férandring dar det finns behov, men viktigt ar dock att finns
gladje, inspiration och att man ser gemenskapen att vara medlem i HjartLung.

Hé&ndelser under dret 2023

Styrelsen har under 2023 genomfort 9 st protokollférda sammantraden.

Arsmotet holls den 26 februari i Cabinen-Folkets Park i narvaro av Riksférbundets
ordférande Anders Rkesson.

Féreningens medlemstidning P& Gang med Idpande information gavs ut med 4
nummer under 2023. Redaktdér Borje Jénsson.

Féreningen har en webbsida som medlemmarna har méjlighet att ta del av. Ansvarig
Borje Jonsson.

Kansliet bemannas mandag-torsdag mellan kl.9.30-kl.14.00 av en kanslist.

Féreningens ekonomi ar 6ver férvantan god vilket ger en betryggande framtid och
utrymme fér 6nskemal av olika karaktérer.

Aktivitetsledare traffas leder till gemenskap och utbyte av idéer.
Samverkan med ABF under aret.
Deltog i «Fritiden i Ystad».

Alla hjartans dag, tipsrunda vid Svaneholm, Bellmandagen i Norra Promenaden,
hjarte dag pa apoteket, modevisning, vinkunskap, tips/grillstund ute i Sandskogen,
traff med nya medlemmar, luciafirande mm.

Aktiviteter i féreningen har varit, hjartsviktsgympa, vattengympa, bowling, boule,
stavgang, skogspromenader, kérsang, vinprovning, fredagstraffar och gemenskap.

Lotteriforsaljningen ett tillskott till féreningens ekonomi.

Arets hjartevan 2023 tilldelades Anitha Andersson som fick ta emot diplom och pris.
Detta ar HjartLungs stdrsta utmarkelse!

Referensgruppen har vid 2 tillfdllen under aret haft sammankomst i féreningens lokal.
Traff med nya medlemmar.

Utbildande av nya hjart-lungriaddning/raddare eller fortbildning har hallits i grupp eller
individ passat.

Jubileumsfest pa Odd Fellow



Ekonomi 2023

Resultatet for dr 2023 slutade pa ett
dverskott pa knappt 30 000 kronor. Fram-
sta anledningen &r att féreningen fatt ett

arv pa ca. 220 000 kronor.

P3 intéktssidan har:

Gymnastikgrupperna varit igang
under aret och har 6kat ndgot mot fo-
regaende ar, men &r inte uppe den niva
som foére pandemin. Tank pa att detta ar
ett bra satt att halla kroppen i gang till en
mycket billig kostnad.

Lotteriférsaljningen har 6kat mot
fdregaende ar. Kommer vi bara igang
med fler aktiviteter ger det ocksa tillfélle
att salja bl.a. Sverigelotter och Bingolot-
ter. Detta ger ett bra tillskott till kassan.
Lotter finns ocksa till férsaljning pa vart
kansli.

HLR-verksamheten har under aret
varit liten, endast en kurs har hallits i slu-
tet pa aret.

Medlemsavgifterna som &r var stérs-
ta enskilda intdkt hamnade nagot under
fdregaende ar.

Réanteintdkten har med radande rante-
lage
Okat markant.

P3 kostnadssidan:

ar det, av naturliga skal, fram for allt
kostnader for lokalhyra och kansli som
dominerar. Kostnader som ar nédvandi-
ga om vi ska kunna halla verksamheten
igang.

Var jubileumsfest kostade en del, men det
dr meningen att vara medlemmar skall ha
gladdje av det arv som vi fatt.

Det finns i dagslaget ingen omedelbar
oro fér ekonomin. Tack vare de arv som
vi fatt senaste aren sa férfogar vi per 31
december dver ca. 617 000 kronor, och
pengarna &r till fér att anvandas for vara
medlemmar!

Hur ser det ut for det kommande
dret?

Budgeten fér 2024 pekar pa ett under-
skott pa drygt 100.000 kronor, detta far
med de forutsattning som rader i nulaget
realistiskt. Om budgeten 6vertréffas sa &r
det bara positivt. Under aret ar ett nytt
arv pa gang, detta &r inte med i budge-
ten, da vi inte vet exakt hur stort belopp
det rér sig om.

Rolf Tenggren
kassor



REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade av Foreningen HjértLung Ystad-Sj6bo-Skurup valda revisorer har
granskat arsredovisningen, rakenskaperna samt styrelsens forvaltning for
rakenskapsaret 1/1 2023 —31/12 2023.

Vi har granskat rakenskaperna och de handlingar och protokoll som ldmnar
upplysning om foreningens ekonomi och forvaltning.

Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Savél inkomster som utgifter
finns verifierade samt foreningens stéllning vid verksamhetsarets slut framgar av
balansrapporten.

Vi foreslar att arets resultat 6verfores i ny rikning.

D4 det under revisionen inte framkommit anledning till anmérkning, tillstyrker vi att
styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under verksamhetsaret 2023.

Ystad 18 januari 2024.
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Ann-Christin Svensson Lars Heinrich




Riksférbundet
HjartLung

Ystad-5jdbo-Skurup

Sammanfattning av verksamhetsberattelsen

Foreningens verksamhet har en séker och stabil ekonomi. Vi har skapat goda
forutsattningar att fortsétta vart viktiga arbete att stodja de som drabbas av hjart-
och/ eller lungbesvir och dirmed vara en viktig aktor i det viktiga egenvérdsarbetet.
Viéra fysiska och sociala aktiviteter har varit vilbesokta, men fortfarande ar behovet
stort av nya instruktorer till HLR verksamheten samt rekrytering av aktivitetsledare
och nya medlemmar ar alltid ett vilkomnande.

Styrelsen tackar alla som pé olika sétt medverkat och fortsatter att ligga grunden for
en fortsatt positiv utveckling av féreningens verksambhet.

Ystad-Sjobo-Skurup
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